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 私たちは、昨年文部科学省から改訂・発行された高校保健・啓発教材『健康な生活を送る

ために』に、女性の妊娠しやすさを示すデータとして誤ったグラフが掲載されたことをきっ

かけとして集まった、「少子化対策」に関心を寄せる研究者を中心とする団体です。 

去る 1 月 11 日、千葉県浦安市・東京ディズニーランドで行われた成人式で、松崎秀樹浦

安市長は、次のように挨拶したと報じられています。「日本産科婦人科学会は、出産適齢期

という言葉をできるだけ若いみなさんがたに伝えようと努力し始めました。出産適齢期、18

から 26 歳までを指すそうです。人口減少のままで、今の日本の社会、地域社会はなりたち

ません。若いみなさんがたに、大いに期待を申し上げたいと思います。」(1) 

 市長のこの発言では、出産適齢期の下限が 18歳ですので、女性にとっては 17歳からの避

妊のない性交と、若年出産を期待、奨励している内容となります。また 26 歳を過ぎた出産

は適齢期ではない出産となります。 

しかし、日本産科婦人科学会自体はこの発言について否定するコメントを出しています(2)。

日本産科婦人科学会編集の『Human+ 女と男のディクショナリー』(2014年)でも、「ホルモ

ンバランスがよく、子宮や卵巣の問題が少なく、心身、卵巣機能、卵細胞が元気な期間、そ

れが妊娠に適した時期です。その時期は女性にとっては 25～35 歳前後です」(62 頁) と述

べられており、市長の発言した「出産適齢期は 18歳から 26歳」とは全く違います。このよ

うな事実から、松崎市長の成人式での挨拶は女性の妊娠出産について、学会の名を借りたデ

マを拡散しているものといえます。 

本来、妊娠や出産は個人の自由に属する事がらです。松崎市長は、記者団に対し、後に、

「『産むか産まないかはもちろん個人の自由』と述べ、出産や時期を押しつける考えはなか

った」(3)と釈明したことが伝えられていますが、後から釈明すれば済むものではありません。

数字の正誤にかかわらず、「出産適齢期」や「人口減少」を持ち出して、若者たちに出産へ

の期待を述べるのは、市長という公職を利用した圧力であり、こうした言動を見過ごすわけ

にはいきません。性と生殖に関する健康と権利の侵害という観点からも重大な問題発言です。



また、相手の意図を無視して、その生殖のあり方に干渉しようとする言動はセクシュアル・

ハラスメントです。 

この「出産適齢期は 18 歳から…」というデマと、首長から発せられた（出産を）「大い

に期待」という圧力は、メディアやネットを通じて全国レベルに拡散しています。それは女

性、特に 17 歳女子を含む若年女性の性行動や、心身の健康に大きな影響を及ぼし、若年出

産によるリスク等、女性の健康被害を生じさせるだけでなく、女性の学業・職業等、ライフ

プランの不本意な変更や希望進路の断念、26 歳を過ぎての出産に対する偏見や脅かしを増

大させるものです。学会の権威を不当に利用して出産に関わるデマを発信し、信用させ、全

国に拡散させた市長の責任は重大です。 

当会は松崎市長の発言に強く抗議し、発言の撤回と謝罪を求めるとともに、出産について

のデマの全国規模の拡散による被害を防止するための効果ある措置を緊急にとることを要

請します。 

また、松崎市長は公式の場で新成人を含む一般市民にデマを発信した経緯を明らかにする

責任があります。以下の質問にお答えください。なお、回答は当会ＨＰなどで公表させてい

ただくことがありますので、ご了承ください。 

１．松崎市長は「日本産科婦人科学会は、出産適齢期という言葉をできるだけ若いみなさ

んがたに伝えようと努力し始めました。」と挨拶されています。これは事実でしょうか。事

実だとしたら、市長はどのようにして日本産科婦人科学会のこの方針を知ったのでしょうか。

お示しください。 

2．松崎市長は「出産適齢期、18から 26歳までを指すそうです。」と挨拶されています。

このデータの出典および入手先、入手経緯をお示しください。 

以上 

 

------------------------------------------------------------------------------- 

（1）1 月 11 日 11 時 57 分配信の NHK ニュース「成人の日 東京ディズニーランドで成人式」動画より 

（2）日本産科婦人科学会「成人式における自治体首長の発言に関する報道についてのコメント」

(http://www.jsog.or.jp/news/html/announce_20160114.html) 

（3）『日本経済新聞』電子版 (2016/1/11 23:56) 「浦安市長「出産適齢期の皆さんに期待」成人式で」 

 


